
 אולם גדול 

 שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני ראשון 
 קרב מגע 

 1נוער 
16:10-17:10 

 קרב מגע 
 2ילדים 

16:30-17:15 

 קרב מגע  
 1נוער 

16:10-17:10 

 קרב מגע 
 2ילדים 

16:30-17:15 

יום הולדת  
 ספורטיבי 

 קרב מגע 
 ילדי גן 

17:15-18:00 

 קרב מגע 
 2נוער 

17:20-18:20 

 קרב מגע  
 ילדי גן 

17:15-18:00 

 קרב מגע 
 2נוער 

17:20-18:20 

 

 קרב מגע 
 1ילדים 

18:15-19:00 

 קרב מגע 
 3בוגרים  

18:30-19:45 

 קרב מגע  
 1ילדים 

18:15-19:00 

 קרב מגע 
 3בוגרים  

18:30-19:45 

 

 קרב מגע 
 1בוגרים  

19:15-20:30 

בוגרים  
מתקדמים  

20:00-21:15 

 קרב מגע  
 1בוגרים  

19:15-20:30 

בוגרים  
מתקדמים  

20:00-21:15 

 

 קרב מגע 
 מבוגרים 

21:00-22:15 

 קרב מגע   
 מבוגרים 

21:00-22:15 

  

 

  אולם נינג'ה 

 שישי  חמישי  רביעי  שלישי  שני ראשון 
 נינגה
 ילדי גן 

16:45-17:30 

 נינגה  
 ילדי גן 

16:45-17:30 

יום הולדת   
 נינג'ה

 נינגה
 ילדים 

17:40-18:30 

 נינגה  
 ילדים 

17:40-18:30 

  

 נינגה
 נוער 

18:40-19:40 

 נינגה  
 נוער 

18:40-19:40 

  

MMA  
 20:00-21:15 

 

  MMA  
 20:00-21:15 

 

  

  

  

 

 

 4-6ילדי גן 
 6-9ילדים 
 9-13נוער 

 13-20בוגרים  
  + 20מבוגרים 

 0: דרגה 1קבוצה 
 1-3: דרגה 2קבוצה 
 + 3: דרגה 3קבוצה 

  

 

 

 

 

 



 

 240פעם בשבוע: 

 365בשבוע: פעמיים 

 450שלוש בשבוע: 

 520ארבע אימונים: 

   550חמש אימונים + 

 רישום מוקדם עד סוף אוגוסט: מבצע 

 רישום ללא דמי רישום ובמחירים הישנים  .1

 תיק או בקבוק מתנה .2

על רכישת מדים ומיגון (בכל   15%הטבה במהלך הרישום בלבד לכל הנרשמים: הנחה של  .3
 אימונים)  4מקרה חובה ביגוד ומיגון מעל  

אז עדיין לא לעשות להם רישום מקסימום נוסיף עוד שעות   BJJו   MMAעדיין אין לנו מדריך ל  .4
 לנינגה. 

 

 

 


